WARTO MIEC MARZENIA | PASJE

Byt takim uczniem, jok Wy teraz. Pewnie, tak, jak wielu z Was, nie
przepadat za sprawdzianami i kartkdwkami. Moze tez nie lubit czytac
lektur, odrabia¢ zadan domowych...

Co w takim razie pomogto mu osiggngc¢ tak duzy sukcese Co dzis
mysli o szkole, 0 nauce, o marzeniach i pas;ji?

FILIP KRYCH - uczen naszego gimnazjum.

Zachecamy do lektury.

Juz od najmtodszych lat interesowatem sie sportem. Najwieksze
zainteresowanie wzbudzaty we mnie sporty walki. Inspirowatem sie karierg
Andrzeja Gototy. Jego walki byty dla mnie oznakg wczesnego wstawania, A
zachwyt nad walkami, ktdre stoczyt, wptywat na mnie motywujgco. Zaczatem
uprawiac lekkoatletyke i gra¢ w pitke noznqg, lecz to nie byto to, czemu
chciatem sie catkowicie poswieci¢. Pewnego dnia dowiedziatem sie o
otwarciu sekcji karate w Barcinie, zapisatem sie na nig bez zastanowienia.
Poczgtek byt trudny, nie rozumiatem doktadnie na czym polega Karate, lecz z
dnia na dzien byto to dla mnie coraz bardziej jasne i zrozumiate. Zaczgtem
robi¢ postepy, ktére wptynety na zdobycie mojego pierwszego pasa- biatego.
Bytem bardzo zmotywowany do trenowania, dlatego po krotkim czasie miatem
drugi egzamin, zdobytem zotty pas, ktdry pozwolit mi na udziat w pierwszych
zawodach, podczas ktérych, niestety, jeszcze nie udato mi sie zdoby¢ medalu.
Pomaranczowy pas to czas, kiedy jezdzgc na zawody zaczgtem zdobywac
pierwsze medale. Zielony pas - to wtasnie ten moment, od kiedy moja kariera
nabrata tempa, pierwsze Mistrzostwa Polski, gdzie zdobytem tytut wicemistrza
Polski. Powotanie do Kadry Narodowej i wyjazd na Mistrzostwa Europy do
miejscowosci Caorle we Wtoszech to mdj kolejny sukces. Zdobytem tam
brgzowy medal, ktéry pozwolit mi uczestniczyé w Mistrzostwach Swiata w
Watczu, gdzie indywidualnie wywalczytem brgzowy medal, a druzynowo z
kolegami zdobylismy tytut Mistrza Swiata. Treningi, zawody, medale stawaty sie
dla mnie codziennosciq. Zawody wojewddzkie i ogdlnopolskie, ktére odbywaty
sie co tydzien, przynosity sukcesy. Ciezko wywalczone medale, ktére
przywozitem do domu dodawaty mi pewnosci siebie i motywacji, co byto mi
potrzebne do dalszych zmagan w Mistrzostwach Polski, Mistrzostwach Europy i
Mistrzostwach Swiata, ktére odbywaty sie raz w roku. Ostatnie mistrzostwa
Swiata, w ktérych bratem udziat joko zawodnik, odbywaty sie 1-3 kwietnia
2016r. w Bydgoszczy, gdzie wywalczytem dwa brgzowe medale. 1 maja 2016
roku zdatem egzamin na czarny pas. Zostatem trenerem Karate i tym samym
moja kariera zawodnika w Karate dobiegta konca.



Podsumowujgc mojqg kariere w Karate ; mam ponad 200 startéw w zawodach i
ponad sto ciezko wywalczonych medali oraz puchardw. Jestem siedmiokrotnym
medalistg Mistrzostw Polski, w tym 5 razy zdobytem tytut wicemistrza. Dwa razy
uczestniczytem w  Mistrzostwach Europy, zdobywajgc tytut wicemistrza oraz
brgzowy medal. Dwa razy uczestniczytem w Mistrzostwach Swiata, zdobywajgc
tytut mistrza oraz trzy brgzowe medale.

W Patuckim Stowarzyszeniu Karate i Sportéw Walki MUSASHI  powstata sekcja
MUSASHI KICKBOXING TEAM, gdzie postanowitem sprobowac swoich sit. Ciezkie i
dtugie freningi oraz wylewanie litrtdw potu - to byto wtasnie to, co najbardziej
kocham robic. Po kilku miesigcach ciezkiej pracy wystartowatem w Mistrzostwach
Europy Kickboxing K1 w Dagbrowie Gornicze], gdzie po ciezkich bojach
wywalczytem tytut wicemistrza Europy w formule K1 FullContact do 75 kg.

Na poczgtku stycznia dowiedziatem sie, ze bede walczy¢ na VIII Zgbkowickiej Gali
Sportdw Walki w formule Kicboxing K1. Ciezkie przygotowania pozwolity wygraé
walke na gali, ktéra odbyta sie 25 marca w Zgbkowciach Slgskich. Z przyczyn
prywatnych i z powodu wielu kontuzji miatem kilka przerw w treningach, lecz moja
kariera zawodnika trwa do dzi§. Kiedy znajduje czas, jade na trening MMA, gdzie
pochtania mnie zupetnie inny $wiat. Moim marzeniem jest, by MMA stato sie dla
mnie zyciem codziennym. Staram sie pogodzi¢ prace z treningami, lecz niekiedy
jest to bardzo ciezkie, ale mimo truddw staram sie zrobi¢ wszystko, by znalezé czas
na to, co kocham ..., a kocham SPORTY WALKI.
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Czesto mysle o swoim zyciu, o swojej pasji i jej konsekwencjach. Uwazam,
ze jakakolwiek pasja w mtodym wieku na pewno przyda sie w pozniejszym
Zyciu, czas ptynie bardzo szybko, dlatego im szybciej wybierzemy pasje i sie
jej poswiecimy, tym lepiej. W gimnazjum, jak i w kazdej szkole, trzeba sie
uczy¢, ale po lekcjach jest czas na realizacje swoich zainteresowan, co
przyda sie w pozniejszym czasie (jestem tego przyktadem). Niestety, Swiat sie
zmienia, kiedy$ wychodzito sie na podwdrko i bawito sie w rézne zabawy,
czy grato sie w pitke. Teraz, wracajgc ze szkoty, mtody cztowiek gra w gry
komputerowe i przenosi sie do $wiata wirtualnego. Takie czasy, niestety, ale
uwierzcie mi, ze sq rzeczy lepsze niz siedzenie przed komputerem. Mojqg pasjg
jest sport, dlatego do tego bede Was namawiac. Pitka nozna chociazby - sq
orliki, wiec wolny czas mozecie poswieciC na granie w pitke. Basen jest w
Barcinie, wiec co sobote mozna iS¢ i sobie poptywac. Nauka jest bardzo




wazna, dlatego nie zatujcie na nig czasu, by dosta¢ sie do wybranego
liceum czy technikum. Uprawiajcie sport, by dbac¢ o zdrowie. Wystarczy tylko
troche ruchu, masz psa, to wyjdz z nim na dwdr chociaz na te 20 minut.
Postuchaijcie starszego kolegi i pomyslcie o innej formie rozrywki, niz siedzenie
przed komputerem.

Filip Krych



